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LLLEGADA: Entre las  12h y 12.30h del
domingo   5 DE JULIO DE 2026
Al llegar, se tiene una pequeña charla con
el equipo médico para entregar la
medicación y explicar los últimos detalles.
RECOGIDA: puntuales a las  12H del
domingo  12 de julio.

Tempus





CRONOGRAMA



La maleta
Bajera, sábana y funda de almohada.
Toallas de ducha.
Neceser completo.
Productos de higiene femenino.
Toalla de piscina y dos bañadores.
Bolsa para la ropa sucia. Ropa marcada.
Ropa interior de sobras y pijama.
Ropa cómoda. 
Zapato deportivo, y chancletas.
Chaqueta.
Ropa de gala.
Cantimplora, gorra y crema solar.. Antimosquitos.



MEDICACIÓN
Tarjeta sanitaria y DNII.
Pastillero con la medicación. 
Medicación de rescate.
Pauta de medicación impresa.

Juegos de mesa.

Esterilla de yoga.
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